
Retreat              
Du är varm välkommen på retreat i Styrsö Missionskyrka! 
 
Här finns tretton estetiskt inredda och ljusa gästrum med toalett och 
tvättfat på varje rum. Duschar finns i huvudbyggnaden. Möjligheter till 
avkopplande karbad finner du i en av längorna. De södra rummen har 
utsikt mot träd och berg, från de västra kan havet skönjas. Samtliga 
rum har uteplats. 
 
Vad är då en retreat? I Raus Rasteplass, Kom forlag as 2006, skriver 
Anne Margrethe Mandt angående retreat på Lia gård (Koppand, 
Norge) och den texten vill vi gärna instämma i: 
 
"Retreaten er et lyttested. Og et luktested, hvor en kanskje kan få en 
smak av himmel, uten andre menneskers mange tilsetninger. 
Retreatens rytme skapes i enkle samlinger i kirke og kapell med 
skriftlesning, sang, stillhet og bønn. Det handler om å være alene - i sin 
egen verden med sin Gud. I Guds verden, med seg selv. 
"Jesusmeditasjonen" er det punkt på programmet hvor gjestene kalles 
til stillhet og lek rundt en bibeltekst. Mange utfordres av muligheten til å 
legge til side ferdige fortolkninger og heller møte den gamle teksten 
med egne sanser og reaksjoner. For noen har denne tekstleken blitt et 
møte med den egentlige Jesus, han som er bak alle ordene, under 
teologien og midt i hverdagene. Retreat er en motvekt mot det 
ferdigfordöyde og forklarte. Budskapet blir ikke likt levert til alle, men 
det er rom til å plassere sitt liv in i det. Retreat rommer raushet. 
(Generositet, egen övers) Det er ikke noe skjemavelde, ingen fasit. 
Ingen følelser som er riktige og gale. 
... 
Retreat kan være en mulighet til å merke at en er underveis - eller har 
stanset. Ingen retreat er lik for stillhetens gjester. Ingen er på akkurat 
samme sted eller i samme landskap. Enkelte gjenfinner seg selv midt i 
livsflukten, andre ser at de har stoppet opp, noen kjenner behovet for 
hvile - atter andre lander midt i den største ro. Noen finner kanskje ikke 
ut hvor de er hen, og andre finner seg selv, men orker ikke være der. 
 
Retreat er en skapende pause, som kan bringe med seg en nøkkel. 
Øyeblikket er skapelsens sted, for forvandlingen skjer i nuet. Grumset 
faller til bunnen. Det som er viktig, blir viktig. 
 
Re treat - å serveres på nytt eller behandles igjen. I retreaten inviteres 
mennesket til seg selv. Den ytre støyen er ryddet til side. Noe arbeider 
med mennesket ved siden av bevisstheten. Det er tid for indre uro - 
eller fred. Eller begge deler." 


